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Bibliografie si tematica — pentru concurs/examen de medic specialist - Medicina de familie la

Camera de garda

Bibliografie:

1 Esentialul in Medicina de Familie, Dumitru Matei, Editura Almatea, Ed. a IlI-a, 2016;

2 Algoritmi de practica pentru Medicul de familie, vol 1, Coriolan Ulmeanu, Editura Amaltea, 2019;
3 Esentialul in Pediatie, Carmen Ciofu, Eugen Ciofu, Editura Amaltea, Ed. aIV-a, 2017,

4 Psihiatria Medicului de Familie, Catalina Tudose, Florin Tudose, Editura Medicala, 2013;

5 Indreptar de vaccinare in cabinetul de familie, Valeria Herdea, Editura Almatea, 2018;

6 Interpretarea rapida a EKG-urilor, Dale Dublin, MD, Editia a sasea,

7 Ghid pentru Proba Practica de Medicina Familiei, Mircea Mateescu, Editura Bucuresti, 2002

Tematica Proba Scrisa:

1 Asistenta medicala primara;

2 Asistenta medicala comunitara;

3 Medicina preventiva;

4 Anemia acuta la copil;

5 Infectiile tractului urinar;

6 Litiaza urinara,

7 Glomerulonefrita poststreptococica;

8 Sindrom nefrotic;

9 Diareea si gastroenterocolita acuta;

10 Dureri abdominale recurente;

11 Bolile infectioase ale copilariei (Rujeola, Rubeola, Varicela, Parotidita epidemica, Mononucleaza
infectioasa, Tusea convulsiva);

12 Parazitozele intestinale (Oxiuriaza, Ascaridiaza, Tricocefaloza, Taniazele, Giardiaza);
13 Copilul abuzat;

14 Sanatatea mintala si afectiunile psihice ale copilului;

15 Asistenta medicala a adolescentului;




16 Ideatia suicidara si Pacientul cu potential suicidar;

17 Tulburari anxios depresive;

18 Tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie;

19 Semne si Simptome ( Tusea in practica medicului de familie, Durerea toracica, Palpitatii,
Dispneea, Tulburari de transit intestinal, Cefaleea, Edemul, un semn clinic frecvent in practica:
diagnostic diferential);

20 Bolile respiratorii (Infectii ale cailor aeriene superioare, Pneumoniile, Tuberculoza pulmonara,
Astmul bronsic);

21 Bolile cardiovasculare (Reumatismul articular acut, Hipertensiunea arteriala, Angina stabila,
Sindroamele coronariene acute, Tulburari ale ritmului cardiac, Insuficienta cardiaca, Insuficienta
cardiaca si sindromul apnee de somn, Boala arterelor membrelor inferioare);

22 Bolile digestive ( Boala ulceroasa, Tulburari F unctionale gastrointestinale, afectiunile veziculei si
cailor biliare, Hepatitele cronice);

23 Sarcina normala si patologica;

24 Travaliul;

25 Hematocolpos;

26 Alimentatia gravidei;

27 Menometroragiile;

28 Dismenoreea si durerea pelvina;

29 Sindromul premenstrual;

30 Bolile cu transmitere sexuala;

31 Torsiunea de testicul;

32 Vaccinarea (vaccinuri incluse in programul national de imunizare, vaccinuri optionale, vaccinarea
in conditii speciale);

33 Managementul situatiilor de urgenta in cabinetul MF;

34 Urgente majore (Cetoacidoza diabetica la copil, Hipoglicemia la copil, Convulsiile febrile, Status
epilepticus, Cefaleea, Sincopa, Coma, Reactia anafilactica);

35 Urgente ale aparatului respirator ( Detresa respiratorie acuta, Criza de astm bronsic, Laringita
edematoasa subglotica, Epiglotita acuta flegmonoasa, Weezingul, Aspiratie de corpi straini);

36 Urgente cardiovasculare (Insuficienta cardiaca acuta, Hipertensiunea arteriala, Cianoza,
Pericardita, Sincopa de cauza cardiaca);

37 Urgente digestive (Indigestia de corpi straini, Varsaturile, Hemoragiile digestive la copil, Diareea
acuta, Colica apendiculara, Colica biliara);

38 ORL(Epistaxisul, Corp strain intranasal si auricular, Rinofaringita, Sinuzita);

39 Oftamologie (Ochiul rosu, Traumatism ocular, Corp strain ocular);

40 Traumatisme cranio-cerebrale;

41 Entorse, luxatii, fracturi;




42 Dermatologie ( dermatite alergice, psoriazis);

43 Intoxicatii (alimentare, cu substante corozive, cu substante psiho-aactive);

Tematica Proba practica

1 Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale;
2 Interpretarea principalelor investigatii de laborator;

3 Interpretarea principalelor investigatii functionale;

4 Bilantul unui politraumatizat;

5 Tehnici si principii de psihoterapie;

6 Corelatia indicilor de greutate si inaltime;

7 Atitudinea terapeutica in fata unui traumatism ocular;

8 Efectuarea unui examen ORL;

9 Efectuarea si interpretarea unui EKG;

10 Sarcina normala si patologica;

11 Diagnostic prenatal;

12 Alcatuirea unui regim alimentar pentru un om sanatos;

13 Alcatuirea unui regim alimentar pentru un om bolnav.



